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CILOVE SKUPINY PRIMARNI PREVENCE

Primarni skupiny

1) Déti a mladez

Cilem naseho piisobeni je dité, které je

- Odolngjsi viici stresu, negativnim zazitkim a vlivim

- Schopné délat samostatna rozhodnuti pi1 védomi vSech variant

- Schopné tesit, poptipad¢ schopné nalézt pomoc pfi feseni problémit
- Vybaveno pfiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

- Vyhranéno negativn¢ vic¢i navykovym latkam

- Oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahtim

- Aktivni k pfijimani zdravého zivotniho Stylu

- Aktivné se zapojujici do zivota Skoly

2) Pedagogicti pracovnici

Nasi snahou je vzdé€lany, kvalifikovany, komunikativni, empaticky,
psychologicky a specialn¢ pedagogicky vybaveny pedagogicky pracovnik,
ktery se zaroven aktivné€ podili na zdravém vyvoji zakl a tvorbé preventivnich
aktivit a programl. Tomu podfizujeme predev§sim DVPP (dopliujici studium
SMP, odborna $koleni pracovniki dle potieby skoly).

Sekundarni skupiny

Rodice a veFejnost
1. informacni servis

- Nasténka SMP

- Dny otevienych dveti

- schiize SRPS

- tfidni schiizky a konzultace

- komunikace s TU

- konzultagni hodiny SMP

- www stranky Skoly, prezentace Skoly v médiich, Facebook skoly
- Aplikace Bakalati



2. aktivni formy spoluprace s rodici

- spoluprace rodicl pii zajistovani akci Skoly

- aktivni navrhy rodica a spoluprace pii vytvareni akci Skoly
- aktivni spoluprace se SRPS

- metodické materialy pro rodige, nabidka SMP, knihovna

3. poradenska ¢innost
- konzulta¢ni hodiny (vSichni vyuéujici, TU, SMP, VP)

- databaze instituci pracujicich v oblasti primarni prevence
- moznost zprostiedkovani dalSich sluzeb formou objednavky nebo ptedani kontaktu

Vvmezeni pojmua primarni prevence

Skola se v oblasti priméarni prevence zaméfuje na:
1.ptedchéazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim:
- zé&Skolactvi
- Sikana, nasili
- vandalismus
- rasismus, xenofobie
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, OPL)
- poruchy pfijmu potravy
- onemocnéni HIV/AIDS
- netolismus (virtualni drogy), patologické hracstvi
- kriminalita nezletilych a mladistvych
- nebezpeci ndbozenského a politického extremismu

2. rozpoznani a zajisténi v€asné intervence:
- domaci nésili
- tyrani a zneuZzivani déti
- ohroZovani vychovy mladeze
- poruchy pfijmu potravy

Ditiraz klademe na specifickou primarni prevenci, kterd mé podle nasich zkusenosti
nejvyrazné€jsi ptinos pro déti a mladez. Vyuzivame naSich vlastnich moznosti — zatadili jsme



fadu témat do SVP, déle v ramci vyuky a projektt $koly zajistujeme exkurze, pravidelné
preventivni aktivity a programy.
Dlouhodobé cile

- Efektivné fungujici primarni prevence na Skole

- Provazanost spoluprace s piislusnymi institucemi (MSMT, PPP,
Policie CR, OSPOD)

- Spoluprace s mistnimi a regionalnimi institucemi a organizacemi

- Funk¢ni informacni systém

- Podpora DVPP v oblasti primarni prevence (DVPP SMP, VP, TU,
pedagogt a vychovatelek SD) dle nabidky a potieb $koly

- Evaluace programi skoly

- Budovani §kolniho poradenského centra ve spolupraci SMP, VP

- Rozvoj Skolnich aktivit

- Aktivni zapojeni zdkonnych zastupct déti do Zivota Skoly

Metody a formy FeSeni dil¢ich aktivit

Nastup do skoly je velké zména v zivot¢ ditéte, a proto se zaméefujeme predevsim na:

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaki

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a ptijimani té€chto
jeva

- nacvik vzdjemné ucty, sebelcty a divéry

- daraz na spolupréci s rodici

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit, navstévy predstaveni, koncertt,
besed apod., ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich,
zdravotnickych, dopravnich atd.

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit svlij ndzor, uméni fici ne

- havozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tidé

- osvojovani a upeviiovani zdkladnich navyki v rdmci zdravého
zivotniho stylu — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zédkladnich informaci
z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zdklady etické a pravni vychovy

- zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni,
chovani nebo 1 jinych postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti zdka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialn¢ patologickych
problémil ve tiidnich kolektivech

- duraz na spolupraci s rodici

- environmentalni vychova



Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvaieni eticky hodnotnych postoji
a zpusobl chovani

zavedeni tfidnickych hodin do rozvrhu a jejich vyuziti k podpoie pozitivniho klimatu
ttidnich kolektivli

akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riiznych druha
spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

zaméieni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

na zékladn¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadéle
zvySenou pozornost prevenci koufeni.

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie

a bulimie (blok v ramci hodin ptirodovédy)

pfednasky, besedy a pofady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (blok v rdmci
hodin ptirodovédy)

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech také formou organizovéni vyleta,
exkurzi, plaveckého vycvikového kurzu atd.

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostiedi (sportovni akce, soutéze atd.)

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ucast ve vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

Ke zjisténi aktualniho stavu socialn€ negativnich jevi ve Skole jsou vyuZzivany dotaznikova
Setfeni, prace tfidnich uciteld, pfipominky déti, tfidnické hodiny a hodiny predméti
vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné. V piipadé potieby je ptizvan odbornik z PPP,
nebo externi organizace.

Vypracovala Mgr. Johana Rimankova
Skolni metodi¢ka prevence



